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好きなパンレポートで
男女共に70代が

「レーズンパン」が上位に
　「パンに関する実態調査2020」
（日本能率協会総合研究所）のレ
ポートでは、「好きなパン10位」へ
の回答を年代別に見ると、男女共
に70代は「レーズン食パン」（男性
6位／女性2位）、「レーズンロー
ル」（男性8位／女性7位）と“レー
ズン”を使ったパンが10位以内に
挙がっている。子どものころから親
しんでいる味として、特に高齢者に
好まれていることもうかがえる。

『コッペパンぶどう（シュガーマーガリン）』
カリフォルニア・レーズンをたっぷり練り込んだ
しっとりやわらかなコッペパンに、ジャリジャリと
した食感が特徴のシュガーマーガリンをサンド

『ロイヤルバターロールレーズン』
小麦本来の味と香りを生かして焼き上
げたバターの風味とコクのあるしっとり
とした食感のレーズン入りバターロール

『レーズンゴールド』
果肉感たっぷりのカリフォルニア・レー
ズンをふんだんに使用。パン生地は同社
独自技術により“しっとり、もっちり”と
した食感に仕上げたちょっと贅沢な逸品

『デニッシュブレッド
マイルド（レーズン）』
一つひとつ丁寧に編み込んだバター風
味豊かなレーズン入りのデニッシュ食
パン生地をゆっくり発酵させ、じっく
り焼き上げている

『ルヴァンレーズンバターロール
（マーガリン入り）』
ルヴァン種を使用したふんわりやわらかなレー
ズン入りロールパン。ほんのり塩味を効かせた
マーガリン入り
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　店頭に必ず並ぶのがバラエティ豊かなレーズンを使ったパン。日本人の好きな
パンのひとつである。
　近年レーズンパンが大きく注目されたのが、”少し小さめなサイズでちょっと
贅沢“をコンセプトにした山崎製パンの食パン『レーズンゴールド』だ。2015年
12月の発売以来、同社のレーズンパン製品の中の売れ筋ナンバーワンを誇ってい
る。レーズンパンの人気について同社の担当者は、「昨今の健康志向ブームも後押
して、栄養面で注目を集めているレーズンを使ったパンは、今幅広い年齢層の方に支
持されている。また、かつてレーズンを入れたパンは、生地がパサつき固くなりやす
いという印象だったが、技術の向上によりふんわり、しっとりと仕上げることが可能
になっていることも人気の理由だと考えている」と話す。
　ではどのようなレーズンパンが好まれているのか。同社の売れ筋レーズンパ
ンを紹介する。

売れるレーズンパン！ 
山崎製パンの人気「レーズンパン ベスト5」

レーズンパン 売れ筋ベスト5
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